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Fragebogen an Asperger-Autisten 

 

Es freut mich, dass Sie mich in meiner Matura-Arbeit unterstützen und sich ein paar 
Minuten Zeit dafür nehmen. Selbstverständlich werden Ihre Angaben zu 100% 
vertraulich und anonym behandelt!  

Aus den Antworten heraus werde ich in einem praktischen Teil meiner Matura-Arbeit 
die Lebensqualität von Asperger-Autisten untersuchen und bitte Sie daher, den 
Bogen ehrlich auszufüllen. Vielen Dank!  

 

 

Bitte senden Sie mir den Fragebogen per Email an: pascal@hofmeister.ch 

 

Wenn Sie den Fragebogen lieber ausdrucken und anonym per Briefpost senden 
möchten, bitte an folgende Adresse: 

 

Pascal Hofmeister 

Neumattstrasse 10 

8902 Urdorf 

 

 

Personalien 

Wie alt sind Sie?     Geschlecht:  ☐männlich ☐weiblich 

 

Wie stark leiden Sie unter Asperger? 

(stark) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6    ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (schwach) 

 

Haben Sie eine besondere Fähigkeit (High-Functioning)? ☐ja ☐nein 

Wenn ja, welche? 

             

 

Was bedeutet für Sie Lebensqualität? 
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Subjektive Lebenszufriedenheit 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Leben im Allgemeinen? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Objektive Lebensbedingungen 

Schule 

☐ Ich besuchte die reguläre Unterstufe (1.-3. Klasse) und Mittelstufe (4.-6. Klasse) 

☐ Wenn nicht, an welcher Schule (1.-6. Klasse) waren Sie:  

  

☐ Ich ging in die reguläre Oberstufe � ☐Sekundarschule   ☐Gymnasium 

☐ Ich war an einer anderen Schule (Oberstufe):  

  

☐ Ich absolviere/absolvierte eine Lehre als:     ☐Mit BMS 

☐ Ich studiere/studierte an der ☐Uni ☐ETH  ☐FHS 

Was studieren/studierten Sie?   

 

Es bestehen/bestanden Schwierigkeiten in der Schule 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (wenig) 

Welche Schwierigkeiten und worin? 

            
            
             

 

Arbeit 

☐ Ich bin berufstätig als:   

☐ Ich bin momentan nicht berufstätig, möchte aber arbeiten 

☐ Es ist mir gesundheitlich nicht möglich, zu arbeiten 

 

Wie zufrieden sind Sie in Ihrem Beruf? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

Warum nicht? 
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Haben Sie Schwierigkeiten an Ihrem Arbeitsplatz? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

Wenn ja, was für welche? 

            
            
             

 

Soziale Kontakte 

Fühlen Sie sich im Allgemeinen sozial gut integriert? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Haben Sie Schwierigkeiten Freunde zu finden? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Wie wohl fühlen Sie sich in Ihrem familiären Umfeld? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Haben oder hatten Sie Schwierigkeiten in Partnerschaften? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Gesundheit 

Fühlen Sie sich körperlich gesund? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Freizeit 

Sind Sie aktiv in Ihrer Freizeit (Sport, Hobbies)? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (gar nicht) 

 

Was sind Ihre Freizeitaktivitäten? 

            
            
             

 

Wieviel Zeit Ihrer Freizeit verbringen Sie mit Freunden oder Familie? 

(viel) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (wenig) 
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Wohnort  

Ich wohne: ☐ alleine     ☐ in einer WG    ☐ mit PartnerIn    ☐ bei meinen Eltern  

 

Selbstständigkeit/Selbstbestimmung 

Benötigen Sie Unterstützung/Betreuung im Alltag? 

(viel) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (wenig) 

 

Wenn ja (~über 5), worin benötigen Sie Unterstützung/Betreuung? 

            
            
             

 

Wie hoch würden Sie Ihre Selbstständigkeit im Alltag einschätzen? 

(sehr) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (tief) 

 

Wie hoch würden Sie nun abschliessend Ihre persönliche Lebensqualität 
einschätzen? 

(hoch) ☐10 ☐9 ☐8 ☐7 ☐6 ☐5 ☐4 ☐3 ☐2 ☐1 (tief) 

 

 

 

Vielen Dank nochmals für Ihre Unterstützung 

 

Pascal Hofmeister 


