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Sozialkompetenz 
Trainingsgruppe für Jugendliche mit Asperger-Syndrom 

 
 
 
Menschen mit Autismus nehmen ihre Umwelt anders wahr und es fällt Ihnen oft schwer, zu 
kommunizieren und zu interagieren. Kinder und Jugendliche benötigen diese Kompetenzen 
aber für einen gelungenen Schulalltag oder ihren Einstieg in die Berufswelt. Auf Initiative 
einiger Eltern möchten wir deshalb eine Soko-Gruppe gründen, die Jugendlichen hilft, ihre 
soziale Kompetenz in einer kleinen, überschaubaren Gruppe mit maximal 8 Teilnehmern zu 
üben und damit die jungen Menschen für neue Herausforderungen im Alltag stärkt.   
 
Ziel dieser Sozialkompetenz-Gruppe ist es: 

 Erweiterung der kommunikativen Fähigkeiten 
 Freude am Kontakt mit anderen Menschen fördern, insbesondere auch Gleichaltrigen  
 Ermöglichen von positiven sozialen Erfahrungen 
 Soziale Regeln verstehen lernen 
 Lebenspraktische Kompetenzen erwerben 

 
Teilnehmer:  8 Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren 
Daten:       2 x pro Monat, Freitag 18.00 bis 19.30 Uhr oder Samstag 10.30 bis 12.00 Uhr 
Ort:       Jugendseelsorge, Auf der Mauer 13, 8001 Zürich (beim Central)  
Kosten:     Total pro Jahr Fr. 945.00 (Fr. 45.00 pro Training)  
 
Der Kursleiter Simon Lang arbeitet als Schulpsychologe und als Berater bei aaa autismus 
approach. Er ist 29-jährig, wohnt in Altendorf und hat seit 2007 Berufserfahrung im Bereich 
Autismus. Er führt auch Kinderlager für autismus deutsche schweiz durch. Das Sozialtraining 
wird in Anlehnung an die Kompass-Methode des KJPD Zürich durchgeführt.   
 
Da für dieses Sozialtraining eine Gruppenkonstanz notwendig ist, kann nur das gesamte 
Training gebucht werden. Eine Rückerstattung von verpassten Terminen ist leider nicht 
möglich.   

 
Bitte wenden Sie sich bei Interesse direkt an den Kursleiter Simon Lang unter  
lang@autismus-approach.ch. Die definitive Anmeldung sollte bis zum 15. Dezember 2014 
erfolgen. 
 
 
Die Daten des Soko-Trainings sind: 9. Januar, 24. Januar, 6. Februar, 27. Februar, 14. März, 
27. März, 10. April, 5. Mai, 29. Mai, 12. Juni, 27. Juni, 3. Juli, 22. August, 4. September,  
18. September, 26. September, 23. Oktober, 6. November, 21. November, 4. Dezember,  
11. Dezember 2015. 
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Sozialkompetenz 

Trainingsgruppe für Jugendliche mit Asperger-Syndrom 
 
 
 
Anmeldetalon 
 
 
Kurs:    Sozialkompetenz für Jugendliche mit Asperger-Syndrom 
 
Teilnehmer:  8 Jugendliche zwischen 13 und 17 Jahren 
 
Daten:       2 x pro Monat, Freitag 18.00 bis 19.30 Uhr oder Samstag 10.30 bis 12.00 Uhr 
 
Beginn:  9. Januar 2015 
 
Ort:       Jugendseelsorge, Auf der Mauer 13, 8001 Zürich (beim Central)  
 
Kosten:     Total pro Jahr Fr. 945.00 (Fr. 45.00 pro Training)  
  Wir bitten Sie, die Gesamtkosten vor dem ersten Training zu begleichen. 
  Bankverbindung: IBAN: CH97 0022 3223 3308 7001 N, 

UBS, autismus-approach, Rebackerstrasse 36, 8955 Oetwil a.d.L.,  
Vermerk:  SoKo-Gruppe 

 
Ich melde meinen Sohn, meine Tochter für das Sozialtraining an: 
 
Name, Vorname des Kindes: 
 

  

Geburtsdatum: 
 

  

Name, Vorname der Eltern: 
 

  

Strasse: 
 

  

PLZ, Ort: 
 

  

Festnetz, Handy der Eltern: 
 

  

Mail der Eltern: 
 

  

 
 
 
Datum und Unterschrift: 

  

 
Bitte senden Sie den ausgefüllten Anmeldetalon bis zum 15. Dezember 2014 an 
untenstehende Adresse. Der Kursleiter nimmt anschliessend mit Ihnen Kontakt auf. 


