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2012 – Unser Jahr 
des Aufbaus

Im Dezember 2011 haben wir Autismus Forum Schweiz 
formell als Verein mit einem Eintrag ins Handelsregister 
gegründet. Die Gründungsmitglieder Nicole Ulrich-Neidhardt 
(Präsidentin), Dr. med. Thomas Girsberger (Vizepräsi- 
dent), Edith Vogt-Hörler und Dr. Thomas Ulrich nahmen 
sich für das erste Jahr vor, das bereits am 2. April 2010 
eröffnete www.autismusforumschweiz.ch weiter auszu-
bauen, aber auch neue Möglichkeiten zu erschliessen,  
um für die Interessen von Menschen mit Autismus und 
ihren Angehörigen einzustehen. 
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Unsere Sensibili-
sierungskampagne 
«Mehr Verständnis 
für Autismus»

Mit unseren Radiopots wurde auf eine weitere Facette von 
Autismus aufmerksam gemacht: Menschen mit Autismus 
verlieren sich leicht in Details. Dadurch können sie oft den 
Überblick nicht behalten. Ruf Lanz dramatisierte dies am 
Beispiel von Nachrichten, bei denen plötzlich nicht mehr die 
üblichen Polit-Themen im Fokus stehen, sondern u. a. 
die Krawattenfarben der EU-Minister oder die Anzahl Mikro-
phone, die Angela Merkel unter die Nase gehalten werden. 
Seit Mitte Juli 2012 wurden die Radiospots in zahlreichen 
Schweizer Privatradios gespielt.

Aus unserer Sicht einer der grossen Höhepunkte: 
Eine der wohl bekanntesten Filmszenen der neueren Zeit 
quasi autismusgerecht umgestaltet. Kate Winslet und  
Leonardo di Caprio am Bug der Titanic im Sturm der Ge-
fühle. Die Untertitel wurden für einmal nicht zur  
deutschen Übersetzung sondern zur Beschreibung der 
Emotionen genutzt!

Doch wie hat Ruf Lanz die Rechte für diese Film-Ikone  
erhalten? Dazu Creative Director Markus Ruf: «Wir haben 
das Konzept zuerst 20th Century Fox in der Schweiz 
gezeigt. Diese fanden es eindrücklich und haben es der 
Muttergesellschaft in Los Angeles ans Herz gelegt.  
Diese wiederum zeigte es den Titanic-Produzenten. 
Schliesslich kriegten wir die Erlaubnis für ein Jahr.  
Wir freuen uns zusammen mit Autismus Forum Schweiz 
sehr über dieses Happy End.» Der erste Film mit  
Untertiteln für Gefühle lief mehrfach auf SRF1 und StarTV. 
Auch im Kino war unser Spot zu sehen.

Da Autismus in der Schweiz nur wenigen Menschen 
wirklich ein Begriff ist, wird den Betroffenen und ihrem 
Umfeld oft entsprechend wenig Verständnis entgegenge-
bracht. Im März wurden die bereits früher begonnenen 
Gespräche mit der äusserst erfolgreichen Zürcher Werbe-
agentur Ruf Lanz konkretisiert und wir durften zusammen 
mit Danielle Lanz, Markus Ruf und ihrem Team eine grosse 
Sensibilisierungskampagne «Mehr Verständnis für Autis-
mus» entwickeln. Unter Einbezug von Menschen mit einer 
Autismusdiagnose gelang es dem Team von Ruf Lanz in 
einzigartiger Weise, auf verschiedene, in der Schweiz noch 
nie auf diese anschauliche und klare Weise kommuni- 
zierte Aspekte des Autismus, aufmerksam zu machen.

In selbstbewusster und würdevoller Art wurde auf die 
grossen Herausforderungen von Menschen mit Autismus 
hingewiesen. In der ersten Phase der Kampagne wurde 
gezeigt, dass für Menschen mit Autismus selbst alltäg-
liche Tätigkeiten wie «zum Coiffeur gehen», «einen Apfel 
kaufen», «nach dem Weg fragen» oder «jemandem in die 
Augen schauen» eine schwere Prüfung sind. Deshalb  
wurden für diese und weitere, vermeintlich einfache Tätig-
keiten liebevoll gestaltete Diplome, Urkunden und  
Zertifikate ausgestellt.
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Unser Forum wurde 2012 nochmals intensiver genutzt: 
Wir hatten in diesem Jahr mehr als 65’000 Besucher – das sind 
35% mehr als im 2011!

Soziale Medien – Facebook 
und autismusforumschweiz.ch

Im www.autismusforumschweiz.ch gab es viele Aktivitäten 
und interessante Beiträge. Am 2. April 2012 – dem  
Welt-Autismus-Tag starteten wir eine Umfrage zum Thema 
«Was ist gute Assistenz für Menschen mit Autismus?». 

Ziel war es, eine Sammlung von Kriterien und Handlungs-
tipps zu erarbeiten, die im praktischen Alltag in der Assis-
tenz und Begleitung von Menschen mit Autismus genutzt 
werden kann. Das Ergebnis war eher ernüchternd: 
wir mussten feststellen, dass zu diesem Thema sehr  
wenig Know how vorhanden ist und dass die Vorstellungen 
sehr schwierig zu fassen sind. 
Wir haben deshalb entschieden, «Was ist gute Assistenz  
für Menschen mit Autismus?» als Schwerpunkthema für 
2013 aufzunehmen und weiter zu vertiefen.

Autismus Forum Schweiz nutzt gezielt die Möglichkeiten  
von Internet zur Kommunikation und um den Austausch  
von betroffenen Menschen zu fördern. 
Um unsere Internetplattform benutzergerechter zu gestal-
ten und an unseren neuen Auftritt anzupassen, haben  
wir im 2012 deshalb auch unsere Website überarbeitet.

Ebenso ist Autismus Forum Schweiz seit Mitte 2012 
auf Facebook präsent. Dort hat unsere Fanseite bereits 
mehr als 1500 Fans.
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Projekt «Nachteilsausgleich bei 
Prüfungen für Schülerinnen und 
Schüler mit Autismus»

Um Schülerinnen und Schüler mit Autismus und ihre Eltern 
zu unterstützen, hat der Vorstand im Frühling entschieden, 
eine Beitragsreihe zum Themenkreis «Nachteilsausgleich 
bei Prüfungen für Schülerinnen und Schüler mit Autismus» 
zu erarbeiten. 

Das Recht auf Nachteilsausgleich wurde aus verschie- 
denen Blickwinkeln beleuchtet und aufgearbeitet: Warum 
ist es wichtig, Menschen mit einer Autismusdiagnose den 
Nachteilsausgleich bei Prüfungen zu gewähren? Welches 
sind die rechtlichen Grundlagen? Wie kann der Nach- 
teilsausgleich beantragt werden? Welches sind mögliche 
Massnahmen zum Nachteilsausgleich für Schülerinnen  
und Schüler mit Autismus? – Dies waren nur einige Frage-
stellungen, die wir versuchten, zu beantworten. 

Die publizierten Texte wurden mit sehr grossem Interesse 
gelesen. Égalité Handicap hat unsere Beitragsreihe mit 
einer Zusammenfassung von Fällen aus der Praxis unter-
stützt und den Schülerinnen und Schülern mit Autismus 
und ihren Eltern nochmals Mut gemacht, für dieses wichtige 
Recht einzustehen.

Als nächster Schritt ist der Druck einer Broschüre zu diesem 
Thema vorgesehen. Autismus Forum Schweiz wird im 
ersten Halbjahr 2013 verschiedene Stellen aktiv zum Nach-
teilsausgleich bei Prüfungen für Schülerinnen und  
Schüler mit Autismus informieren und um eine Stellungnah-
me zur Umsetzung bitten.
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Edith Vogt, Nikola Bellofatto, Thomas Ulrich und Thomas Girsberger

Nicole Ulrich-Neidhardt
Präsidentin Autismus Forum Schweiz

Vielen lieben Dank!

Wir danken allen ganz herzlich, die uns im letzten Jahr 
unterstützt haben. Mit Eurer Hilfe werden wir auch im 2013 
für die Interessen von Menschen mit Autismus und ihren 
Angehörigen einstehen!

Erweiterung des 
Vorstands von 
Autismus Forum 
Schweiz

Auch personell hat sich in diesem Aufbaujahr bereits etwas 
verändert. So konnten wir unseren Vorstand verstärken 
und dürfen neu auf die tatkräftige Unterstützung durch RA 
lic. iur. Nikola Bellofatto E.M.B.L.-HSG  zählen. Wir sind 
sehr froh, mit ihm eine ideale Ergänzung für unser Team 
gefunden zu haben. Er wird die immer wichtiger  
werdenden juristischen Aspekte kompetent einbringen und 
vertreten können. Neben der medizinischen und der 
psychologischen Kompetenz, sowie der Erfahrung von 
Elternseite, sind nun auch die juristischen Belange  
bestens abgedeckt. Zudem verfügt Nikola Bellofatto aus 
seiner Tätigkeit in der Schulpflege über einen wichtigen  
diesbezüglichen Erfahrungsschatz.
 
Wir durften ein äusserst interessantes und produktives Jahr 
erleben, welches uns noch einen besonders schönen  
Abschluss bescherte: Unsere durch die Zürcher Werbe- 
agentur Ruf Lanz entwickelte Sensibilisierungskampagne 
«Mehr Verständnis für Menschen mit Autismus» wurde 
national und international mehrfach ausgezeichnet: u. a.  
mit Silber und zwei Bronze vom Art Directors Club Schweiz, 
einer Nomination beim Swiss Poster Award, vier Nomina- 
tionen beim Eurobest (der Europameisterschaft der Werber) 
und drei Finalists beim internationalen One Show Award.
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Autismus Forum Schweiz 

Menschen mit Autismus sind vollwertige und moralisch gleichgestellte Mitglieder unserer 
Gesellschaft. Autismus Forum Schweiz setzt sich konsequent dafür ein, dass Menschen 
mit Autismus in allen Lebensbereichen, besonders bei der Schulung, in der Ausbildung, am 
Arbeitsplatz, beim Wohnen und in der Freizeit, mehr Anteil an unserer Gesellschaft haben 
und dass Barrieren, die dies erschweren oder behindern, abgebaut werden. 

Wir sind für alle Menschen mit Autismus da und fühlen uns deshalb dem ganzen Spektrum 
verpflichtet. Für Autismus Forum Schweiz stehen Menschen mit Autismus und ihre  
Angehörigen im Zentrum.

Wir fördern die Solidarität zwischen Menschen mit und ohne Autismus.

Unser Verein ist gemeinnützig ausgerichtet sowie politisch, wirtschaftlich und weltanschau-
lich unabhängig und orientiert sich an den Menschenrechten. Alle Mitglieder des Vorstandes 
arbeiten ehrenamtlich und verrechnen keine Spesen. 

Autismus Forum Schweiz, Im Sihlhof 39, 8134 Adliswil 
kontakt@autismusforumschweiz.ch 
www.autismusforumschweiz.ch 
www.facebook.com/AutismusForumSchweiz 
PC 50-666655-0 

Vorstand

Nicole Ulrich-Neidhardt (Präsidentin) RA lic. iur. Nikola Bellofatto E.M.B.L.-HSG 
Dr. med. Thomas Girsberger (Vizepräsident)  Dr. Thomas Ulrich
 lic. phil. Edith Vogt MAS Psychotherapy 
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Was für Sie selbstverständlich ist, ist für Menschen mit Autismus eine schwere Prüfung. Deshalb sind sie auf  
Ihr Verständnis und Ihre Unterstützung angewiesen: autismusforumschweiz.ch. PC-Konto 50-666655-0
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